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Die Schwestern
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und wollen die
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Zwischen Milena
Brey (46) und
Martina Kampschul-
te (49) lagen einst
Welten. Heute sind sie
unzertrennlich - und
zeigen, wie aus Unter-
schieden und Rivalitat
Starke werden kann

uf den ersten Blick

wirken sie beinah wie

Zwillinge: gleiche

Haarfarbe, das gleiche

- offene Licheln, die
glelche lebhafte Gestik. Doch Milena
Brey und Martina Kampschulte sind
grundverschieden - und gerade das
macht ihre Schwesternschaft heute
so stark. , In der Pubertit haben wir
uns eher verglichen - heute nutzen
wir genau unsere Unterschiede, um
voneinander zu lernen und uns zu
erginzen. Zusammen sind wir so ein
unschlagbares Team.”

Geboren in Konitz, Polen, wuch-
sen Milena und Martina in einem
Alltag voller Verdnderungen auf. Ende
der 1980er-Jahre siedelte die Familie
nach Deutschland {iber: Martina war
14, Milena elf Jahre alt. Neue Sprache,
neue Kultur, neue Schulen - die
Umstellung fiel nicht leicht. Sie
besuchten unterschiedliche Einrich-
tungen, teilweise Internate, mussten
friih eigensténdig sein. Konkurrenz
und Eifersucht gehérten meistens
zum Alltag. ,Wir haben uns oft
gestritten, jeder wollte seinen Platz
finden’, erinnert sich Martina. ,Aber
wenn es wirklich wichtig wurde,
hielten wir immer zusammen.

Thre Mutter habe dieses Miteinan-
der von Anfang an geprigt. ,Sie sah
unsGeschwister immer als Team, sagt
Milena. Ein Team, das mit den Jahren
lernte, die Unterschiede nicht mehr
als Rivalitit, sondern als Ergdnzung zu
begreifen. ,Eigentlich haben wir uns
immer schon gegenseitig gecoacht -
nur dass wir das frither noch gar nicht
so genannt haben!

2010 kam der Einschnitt: Die
Mutter erlitt nach einem Busunfall
einen Schlaganfall. Martina war 34,
Milena 31 - und schwanger. , Es war,

als wiirde uns der Boden unter den
Fiiflen weggezogen’, erinnert sich
Milena. Gemeinsam entschieden sie,
die Mutter nach Deutschland zu
holen, um sie zu begleiten. Milena
iibernahm in Miinchen die Hauptlast
der Pflege, Martina reiste einmal im
Monat aus Hamburg an. , Pl6tzlich
war alles andere nebenséchlich - Job,
Termine, Pline’, erzdahlt Martina. ,,Auf
einmal zdhlte nur noch: Wir miissen
das zusammen schaffen

Ein Jahr lang lebten sie zwischen
Hoffnung, Pflegeplidnen und Ab-

Wir sind keine
Gegen-
spielerinnen,
sondern ein
echt starkes
Team

Sich liebevoll zu begegnen und
nicht gegenseitig zu bewerten,
ist beiden Frauen wichtig

schied. ,Diese Zeit war psychisch
unglaublich fordernd - und doch
kostbar. Ich habe an Martina Seiten
gesehen, die ich vorher kaum
wahrgenommen habe: ihre Ausdauer,
ihre Stirke und ihre Fiirsorge’, sagt
Milena. Martina ergénzt: ,Milena hat
in dieser Zeit so viel Energie freige-
setzt, sie hat uns alle getragen. Da
wurde mir klar: Wir sind keine
Gegenspielerinnen mehr - wir sind
ein richtig starkes Team.”

Mit fast 50 machen sie sich
zusammen selbststindig

Nach Jahren der Distanz - Hamburg
hier, Miinchen dort - wuchs Martinas
Sehnsucht nach mehr Nihe. Sie
iiberredete ihren Mann und die
beiden S6hne (neun und zwélf), von
Hamburg an den Ammersee zu
ziehen. ,Am Anfang winkten alle ab.
Aber irgendwann sagten meine
Miénner: Okay, ziehen wir um. Heute
meint mein Mann oft: Das hitten wir
viel frither tun sollen.”

Seitdem trennen die Schwestern
nur noch drei Fahrradminuten. Sie
springen zusammen in den See,
wandern auf die umliegenden Gipfel
und stofien am Todestag ihrer Mutter
mit einem Glidschen Baileys - ,Ma-
mas Lieblingsgetrdank" - auf sie an.
Viele kleine Rituale, die zeigen: Ihre
Vergangenheit tragt das Heute.

Auch beruflich biindeln sie ihre
Krifte. Vor einem halben Jahr setzten
sie ihr Herzens-Projekt in die Tat um:
Milena brachte dafiir ihre 30-jihrige
Erfahrung als Fitness-Okonomin und
Trainerin ein, Martina ihre Expertise
aus der Personalentwicklung.

So entstand Stepintomove (www.
stepintomove.com): Workshops und
Online-Kurse, die Menschen zeigen,
wie wichtig starke Fiiffe fiir Haltung,
Beweglichkeit und Lebensqualitiit
sind. ,Es geht nicht nur um Fiifle’]
sagt Martina. ,Es geht darum, wieder
festen Boden unter sich zu spiiren -
im Kérper und im Leben.”

»Wir haben erlebt, wie herausfor-
dernde Zeiten zusammenschweifien.
Genau daraus ziehen wir Kraft und
Vertrauen." Milena und Martina
wissen heute: Thr Weg triigt, weil sie
ihn gemeinsam gehen. Auf rundum
gesunden Fiiflen. @

Julia Meyerdiercks

Geheimnis
Geschwisterliebe

Sie kdnnen unsere groBten
Rivalinnen sein - oder unsere
wichtigsten Verbiindeten.
Geschwisterliebe ist oft wider-
spriichlich, manchmal laut und
konfliktreich, aber fast immer pra-
gend. Denn kein anderes Band
begleitet uns so lange durchs
Leben: im Schnitt 60 bis 70 Jahre
- langer als jede Freundschaft
oder Partnerschaft. Rund 80 %
aller Kinder in Deutschland wach-
sen mit mindestens einem Bruder
oder einer Schwester auf.

Studien zeigen: Eine enge Ge-
schwisterbindung wirkt wie ein
Schutzschild. Menschen mit gu-
tem Kontakt zu ihren Geschwis-
tern berichten zu 30 % seltener
von Einsamkeit im Alter und ver-
fligen iiber stabilere soziale Net-
ze. Auch die psychische Gesund-
heit profitiert: In Krisenzeiten
kénnen Geschwister unverzicht-
bare emotionale Stiitzen sein

- selbst nach Jahren der Distanz.
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