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Als Podologin oder FuBpflegerin erken-
nen Sie oft als Erste eine beginnende
Fehlstellung - lange bevor Ihr Kunde
selbst etwas bemerkt. Viele ignorieren
frihe Anzeichen oder halten sie fur nor-
male Veranderungen. Doch es gibt deut-
liche Warnsignale, die auf einen entste-
henden Hallux valgus hinweisen.

atséchlich sind bis zu 30

bis 40 Prozent der Erwach-

senen von einem Hallux

valgus betroffen - ein Pro-
blem, das Sie mit Threm geschulten
Blick frithzeitig erkennen und an-
sprechen kénnen. Und genau hier
zeigt sich der Wert Thres Experten-
wissens: Indem Sie Ihre Kunden nicht
nur auf diese Verdnderungen hinwei-
'sen, sondern ihnen auch priventive
Mafinahmen erklaren, bauen Sie Ver-
trauen auf und stérken die Kunden-
bindung nachhaltig.

www.beauty-forum.com 04/25

Meine personliche erste Begegnung
mit dem Thema Hallux valgus be-
gann genau dort — auf dem Stuhl ei-
ner Fu3pflegerin. Vor iber 20 Jahren
sagte sie zu mir: ,Da bahnt sich was
an." Ich hatte keine Ahnung, wovon
sie sprach. Mein Fuf8 sah doch véllig
normal aus! Dann erwéhnte sie mei-
ne Ballerinas und dass diese meinen
Zehen nicht genug Platz lie3en. Ich
habe sie damals ehrlich gesagt nicht
so richtig ernst genommen. Heute
weifs ich: Sie hatte absolut recht. Ge-
nau solche Momente machen den

Unterschied - Ihr geschulter Blick
kann der erste Schritt sein, um lang-
fristige Fugesundheit zu férdern
und Thre Kunden frithzeitig zu sen-
sibilisieren.

S0 KUNDIGT SICH EIN HALLUX

VALGUS KUNDIGT AN

Ein Hallux valgus entwickelt sich

schleichend, oft tiber Jahre, doch es

gibt klare Hinweise, die frithzeitig

darauf hindeuten:

¢ Abgeflachtes Fu3gewdlbe: Ein Hal-
lux valgus geht immer mit einem
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Gesunder Ful leichte Form mittelschwere Form schwere Form

Gesunder Ful Stadium 1 Stadium 2 Stadium 3 + &

Hallux-valgus-Stadien - von einem gesunden Fuf bis zur schweren Fehlstellung. Die Abbil-
dung zeigt die zunehmende Verschiebung der Grofizehe.

hilft gezielte Aufklarung: Absatz-
schuhe besser flir besondere An-
ldsse reservieren, statt sie téglich
zu tragen.

» Flexibler, funktioneller Fuf3: Pas-
sive Maffnahmen wie Silikon-Ze-
henspreizer und Mobilisations-

libungen unterstiitzen ebenfalls,
reichen aber allein nicht aus. Erst
in Kombination mit der aktiven
Kraftigung der Fufmuskulatur
und einer fuf3gerechten Schuh-
wahl entfalten sie ihre volle Wir-
kung. Dieses Zusammenspiel hilft,

Kraftige
FuBmuskulatur

FuBgerechter
Schuh

Richtige
Kombination

Spreizen Sie die Ze-
hen und fuhre
die Grol
sammen, um de
henabspreizer (N
ductor hallu:

Eine Kombination
riedenen

Raum ge

lhre Ful3

naturliche Form zu
en und ihre
ingsfreiheit

kraftigen und ihn in
die naturliche Gerade Zw

zu bringen. Taglich
uben einzuschranken.

wahl -
tig zu schm
und kraftigen FuBen

Drei effektive Tipps gegen Hallux valgus: FuBmuskulatur starken, fuBgerechte Schuhe tragen
und eine Kombination aus verschiedenen Mafinahvmen nutzen.
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Bestmogliche
Unterstiitzung
bieten

lhr geschulter Blick hat bereits die
ersten Anzeichen erkannt- doch wie
sprechen Sie es an, ohne lhre Kundin
zu verunsichern? Einfuhlsam aufkla-
ren: Statt von einem ,Problem" zu
sprechen, betonen Sie im Gesprach
mit lhren Kunden die Chance zur
Pravention:

i JIhr FuB gibt uns ein frihes Sig-
nal - das ist eine Chance, um
praventiv entgegenzuwirken."

o

Jlhre FuBe zeigen erste Anzei-
chen einer Anpassung. Wussten
Sie, dass Sie mit kleinen Ubun-
gen viel bewirken kénnen?"

3. “lhre FUBe zeigen erste Anzei-
chen einer Umstellung - das ist
der perfekte Moment, um sie ge-
zielt zu unterstitzen.”

die Fufdgesundheit langfristig zu
erhalten und Fehlstellungen ent-
gegenzuwirken.

DIE EXPERTISE MACHT DEN
UNTERSCHIED

Ein geschulter Hinweis und rechtzei-
tige Aufkldrung kénnen mafdgeblich
dazu beitragen, die Entwicklung eines
Hallux valgus zu verlangsamen oder
sogar zu verhindern beziehungswei-
se zuriickzubilden.

Nutzen Sie Ihr Fachwissen, um friih-
zeitig aufzukldren und praventive
Mafinahmen an Ihre Kunden weiter-
zugeben. So leisten Sie einen wertvol-
len Beitrag zur Fufdgesundheit- und
stérken gleichzeitig Thr Standing als
Expertin. Wer sich gut betreut und
individuell beraten fiihlt, wird gerne
wiederkommen.

Milena Brey

Die Autorin ist Griinderin von
stepintomove. Mit Fufl-Work-
shops und Online-Kursen bringt sie Fulige-
sundheit in den Fokus. www.stepintomove.com,
Instagram: [dstepintomove
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